Текст произносится во время разминки перед матчем, а также в перерывах между партиями (не менее 2-х раз).

Уважаемые зрители!
В период с 20 ноября 2025 года по 30 апреля 2026 года,” Президентский спортивный клуб“ проводит Республиканский конкурс по поддержке спорта и здорового образа жизни” Суперлиберо“
Конкурс проводится среди пяти возрастных группах: 
I возрастная группа – дети: 2016 г.р. и моложе; 
II возрастная группа – подростки: от 2008 до 2015 гг.р.; 
III возрастная группа – молодежь: от 1991 до 2007 гг.р.; 
IV возрастная группа – взрослые: от 1966 до 1990 гг.р.; 
V возрастная группа – пожилые: 1965 г.р. и старше.
Обязательные условия конкурса: 
выполнить упражнение” непрерывные передачи мяча поочередно двумя руками сверху (верхняя передача) и двумя руками снизу (нижняя передача) продолжительностью от 30 секунд до одной минуты“;
 в период с 20.11.2025 по 30.04.2026 опубликовывать только одно видео с выполнением вышеназванного упражнения в виде поста в своем аккаунте «Instagram»; 
быть подписанным на аккаунт Президентского спортивного клуба в социальной сети «Instagram»; 
в опубликованном посте отметить аккаунт sportclub.by (спортклуб точка бай); 
поставить хэштег суперлиберо2026; 
подписать видео и указать количество передач; 
на время проведения конкурса аккаунт участника должен быть открыт.
Победитель конкурса получит мобильный телефон iphone 17 (айфон 17)
Дополнительную информацию по условиям конкурса, смотрите на сайте Президентского спортивного клуба.
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